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1

Introducciod

El present informe es redacta a petici6 de , de I'empresa AJUNTAMENT DE BERGA segons el que
especifica al contracte codi C-.640.250

El seu objectiu és la identificacio i avaluacio dels riscos als que els treballadors de I'empresa poden estar
exposats durant el desenvolupament de la seva activitat laboral.

L'avaluacio s'ha realitzat per lloc de treball, segons la legislacié vigent. Per cada lloc de treball, s'han
descrit els riscos detectats, la valoracié de la seva perillositat i les mesures correctives per disminuir-la
d'acord a la metodologia mostrada a I'annex | d'aquest informe.

La realitzacio de I'avaluacié de riscos de I'empresa és una de les obligacions imposades per la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals (Llei 31/1995) i pel reglament dels Serveis de Prevencié (R.D. 39/1997).
Tenint en compte aquesta legislacié s'han de considerar les seglients qlestions:

a). Segons la regulacio de l'art. 23 LPRL l'avaluacié s'haura de conservar al centre de treball a
disposicio de I'Autoritat Laboral.

b). La present avaluacid i els riscos descrits en ella hauran de ser revisats periddicament, amb
I'objectiu de localitzar variacions en les condicions fisiques i organitzatives quan:

e S'efectuin canvis significatius en els equips de treball o substancies i productes,
s'introdueixin noves tecnologies o es modifiqui I'entorn de treball.

e Canviin les condicions de treball, al modificar-se significativament algun aspecte relatiu a
les instal.lacions, a la organitzaci6 o al métode de treball.

e Es detectin danys a la salut dels treballadors.
S'observi que les activitats de prevencid/correccié son inadequades o insuficients.

S'incorpori un treballador que tingui unes caracteristiques personals o un estat bioldgic
conegut que el facin especialment sensible a les condicions del lloc de treball.

e Silegalment esta definida una periodicitat d'avaluacié per a determinats riscos.

Per tant, els responsables de I'empresa hauran de comunicar la presencia d'algunes d'aquestes
situacions que puguin questionar la validesa de I'avaluacio de riscos laborals realitzada.

c). Haura de planificar-se I'activitat preventiva a realitzar, que principalment consisteix en:

Formar i informar als treballadors dels riscos trobats a I'avaluacio.
Portar a terme la millora dels riscos avaluats, tant de caracter preventiu com de
proteccio.
e Establir instruccions per tot el personal en cas d'emergéncia (incendis, accident personal,
e Establir un arxiu amb tota la documentacié que es generi en matéria de prevencio
(avaluaci6 de riscos, comprovant de cada activitat de formacio realitzada, plans de
millora, instruments d'emergeéncia, ...).

Aquesta planificacié sera consensuada entre I'empresa contractant i el Servei de Prevenci6
extern acreditat, essent 'empresa responsable de I'execucio.
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Activitat de I'empresa

Activitat, descripci6 i estructura de I'empresa
Activitat:

Escola d'ensenyament musical: instruments, cant, banda, expressié musical i llenguatge musical.

Descripcio instal-lacions:

L'escola Municipal de Musica de Berga s'emplaga en un edifici de 4 plantes: planta -1, planta 0, planta 1 i planta 2,
situat a la Plaga del Pare Antoni Baylina, 15.

A la planta -1 de I'edifici es troba el magatzem, la sala de calderes i quadres eléctrics i la sala de calefaccio.

A la planta O es troba la recepcio, els despatxos de la direccid, una sala per entrevistes amb els pares, un magatzem
per a instruments, serveis higiénics i aules d'ensenyament.

A la planta 1 es troba una zona d'espera i treball per als alumnes, la zona de professors (disposa de sala de treball,
sala de reunions, office i serveis d'higiene), els serveis d'higiene i aules d'ensenyament.

A la planta 2 es troben més aules d'ensenyament i uns serveis fora d'Us.

L'edifici disposa d'ascensor i zona exterior.

Accessos:

L'escola disposa d'un accés principal, que comunica l'exterior directament amb la planta baixa, zona de recepcié.
Aquest accés es realitza mitjangant porta doble, batent vertical, construida en vidre i metall, que obre en sentit
evacuacio. Cal senyalitzar-la com a sortida principal i com a sortida d'emergencia.

A banda l'escola disposa de sortida d'emergéncia que comunica l'escala d'emergéncia del centre amb la planta -1,

zona exterior tancada amb reixa metal-lica, cal que aquesta porta de reixa metal-lica pugui ser sempre oberta des de
dins del recinte per tal de poder actuar com a sortida d'emergéncia.

Ubicacio:

L'escola Municipal de Musica de Berga es troba a la Plaga del Pare Antoni Baylina, 15.

Horari de treball de I'empresa

L'horari de I'escola s'adequa a les classes que es programen para cada curs académic.

L'empresa esta adscrita als serveis de la MUtua: ASEPEYO

Principals causes dels danys produits a la salut registrats (accidentalitat)

En cas d'accidents, s'haura de complir amb la obligacié de comunicacio al departament de treball, de manera
telematica. A banda, cal fer la investigacid, fent registre en l'imprées de la investigacioé de I'accident que es troba a
I'annex | del manual de gestiod i comunicar-ho al servei de prevencié (Prevencontrol).

Vehicles disponibles i elements de transport

No es disposa de vehicles associats a |'activitat.
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2.6 Pla d'emergéencia

Cal disposar de Pla d'Emergéncia. Properament es verificara la seva existéncia.

2.7 Instal-lacio de mitjans de lluita contra incendis

Es recomana baixar la ubicacié dels extintors, per tal de fer-los més facilment accessibles.

Unit. Mitja Zona Observacions
1 Extintor CO2 de 5 kg Planta -1: Magatzem

1 Extintor Pols ABC de 6 kg Zlggttﬁc:: Sala calderes i quadres
1 Extintor Pols ABC de 6 kg Planta -1: Sala calefaccié

5 Extintor Pols ABC de 6 kg Planta 0: Passadissos

7 Extintor Pols ABC de 6 kg Planta 1: Passadissos

2 Extintor Pols ABC de 6 kg Planta 2: Passadissos

1 Extintor Pols ABC de 6 kg Planta -1: Magatzem

1 Polsador Planta 2: Passadissos

3 Polsador Planta 1: Passadissos

3 Polsador Planta 0: Passadissos

1 Polsador :lsigtr?sg:r )Recepcié (costat

1 Polsador Planta -1: Magatzem

2.8 Formacio i informacio rebuda pels treballadors en PRL

Properament Prevencontrol realitzara formacio inicial tedrico-practica en matéria de Prevencioé de Riscos Laborals,
al personal de I'Escola Municipal de Musica.

2.9 Visitad'avaluaci6

1- Dia de visita: 06/02/ 2015, Visita de les instal-lacions

Lloc de visita: Escola de Musica Municipal de Berga

Persona que ens acompanya : Sr. Xavi, Sr. Jordi Sabata i Sr. Toni Lépez
Persones amb les que parlem: Sr. Xavi, Sr. Jordi Sabata i Sr. Toni Lépez
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3 Relacio de mitjans humans i mitjans materials

3.1 Mitjans humans
Total Llocs de Treball: 3 a data: 30/03/2015
Total Treballadors : 33 *

3.1.1 Secci6 ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA

Lloc de Treballador

. Observacions
treball especial

ADAPTACIO LLOC TREBALL - CONSERGE

ADMINISTRATIVA

AUXILIAR ADMINISTRATIVA

CREUS GIRO, MARTA NA ALTA 10/09/2008

PROFESSOR/A DE MUSICA
FLAUTA | LLENGUATGE MUSICAL

BADIA AZTARAIN, MARIA LLUISA NA ALTA 15/09/2005
BALLUS MARI, MARTA NA i:ﬁ-'\,i‘om/og/zoos
BERINGUES ALGUE, SERGI NA If%'\w QEJQQO%SMBOS
CONTRABAIX | LLENGUATGE
BLANQUE HERRERO, MONICA NA MUSICAL
ALTA 01/09/2009
BOIXADER CASALS, JORDI NA f\ﬁ%‘f 15/09/2005
CADAFALCH RABASA, DAVID NA XETRE SESQ%OOS
CANELA MAS, MERITXELL NA 2|_B-|-OAE02/09/2008
CASAS CORNIDE, DAVID NA iﬁlf?';% 1/2004
COMELLAS BADIA, GERARD NA gt¢§ '&%HEZORA
COMELLAS ROSINOL, JOSEP NA ;LLEE‘\%‘#,’QQEEO“Q“S'CAL
ESPONA COMAS, FRANCESC NA X'L(%l;\of\é%ﬁl]gooa,
FARRES TOMAS, JORDI NA fﬂ;ﬁ'}g 12010
FERNANDEZ BALASCH, JOSE NA iﬁ:\% 109/2010
GABARROS PEY, MONTSERRAT NA Z:ﬁ'ﬁ 7/10/1988
HUERTAS SEUBA, DANIEL NA iﬁ‘%‘f 01/01/2008
LLOBET CASAS, XAVIER NA ;ﬁﬁ%%gg'édfm CORAL
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PIANO | LLENGUATGE MUSICAL

MARTI VALLS, ELISENDA NA RN rron
MASCARO MONTANYA, MARIA CARME NA PIANO
' ALTA 17/10/1988
CLARINET
MONTERDE SEGURA, NAHUM NA o o 06/2006
LLENGUATGE | CANT CORAL
PAGEROLS HERNANDEZ, MARTA NA INEITRPO
LLENGUATGE MUSICAL
PEREZ CARBONELL, JOSEFA NA T on
VIOLi | CAMBRES
PLANAS GORINA, JOSEP CARLES NA NER Yy b
TROMPETA | FLABIOL
PLANAS GORINA, XAVIER NA A ot 1a12008
PORTELL PEIPOCH, MARC NA ALTA 09/12/1999
_ VIOLA | ORQUESTRA
ROMERO ORTUNO, ALBERT NA o RS
SECRETARI | PROFESSOR DE BANDA
SABATA FREIXA, JORDI NA R T A
TROMBO | FISCORN
SELLART BASCOMPTE, JORDI NA A o
CLARINET
SELLART BASCOMPTE, ROGER NA R 0/2006
LLENGUATGE MUSICAL | PIANO
SIMON PERAYRE, NEUS NA BN STy
TROMPA
VALLS TEIXADO, PAU NA ALTA
01/09/2006
FLAUTA TRAVESSERA
VIDAL SELGA, ESTEVE NA RESE A VAIS
VILASECA PERRAMON, MONICA NA VIOL

ALTA 15/09/2005

* El nombre d'empleats correspon a les dades facilitades per I'empresa per a la redaccié d'aquest document.

Treballador especial:

MA Maternitat i lactancia

ME Menors d'edat (de 16 a 18 anys)
SE Especialment sensibles (asma, etc)
DIS Discapacitat
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3.2 Mitjans materials
3.2.1 Relacié de mitjans: maquines/eines mecaniques

La relacié de maquines o eines que disposa I'empresa s'inclou en la relacié de I'equipament de cada un dels llocs
de treball de I'empresa.
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4  Avaluacio dels riscos
4.1 Seccié ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA

4.1.1 Descripci6 de les activitats de la seccio

Escola d'ensenyament musical: instruments, cant, banda, expressié musical i llenguatge musical.
4.1.2 Mesures ambientals

SOROLL

Properament es realitzaran mesures de soroll.

IL-LUMINACIO
Minim

Lloc de treball Mesura (lux) requerit Observacié
PROFESSOR/A DE 52 100 INSUFICIENT Planta -1: Sala calefaccio
MUSICA
PROFESSOR/A DE 600 100 Planta -1: Sala calderes i
MUSICA quadres eléctrics
PROFESSOR/A DE 360 100 Planta -1: Magatzem
MUSICA
PROFESSOR/A DE 30 150 INSUFICIENT Planta -1: Escala
MUSICA emergéncia que comunica

amb la planta 0
PROFESSOR/A DE 160 300 INSUFICIENT Planta O: Aula 3
MUSICA
PROFESSOR/A DE 315 300 Planta 0: Aula 2
MUSICA
PROFESSOR/A DE 420 300 Planta 0: Aula 1
MUSICA
PROFESSOR/A DE 160 100 Planta 0: Passadis davant
MUSICA magatzem
PROFESSOR/A DE 410 300 Planta O: Aula 8
MUSICA
PROFESSOR/A DE 650 300 Planta O: Aula 7
MUSICA
PROFESSOR/A DE 300 300 Planta 0: Aula 6
MUSICA
PROFESSOR/A DE 250 300 INSUFICIENT Planta O: Aula 5
MUSICA
PROFESSOR/A DE 550 300 Planta O: Aula 4
MUSICA
PROFESSOR/A DE 900 100 Planta 0: Magatzem
MUSICA instruments
PROFESSOR/A DE 300 300 Planta 0: Recepcio
MUSICA
PROFESSOR/A DE 187 100 Planta O: Repla davant
MUSICA ascensor
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PROFESSOR/A DE 560 300 Planta 0: Sala entrevistes

MUSICA pares

PROFESSOR/A DE 516 500 Planta 0: Oficines. Taula
MUSICA director
PROFESSOR/A DE 471 500 INSUFICIENT Planta 0: Oficines. Taula
MUSICA Cap d'Estudis
PROFESSOR/A DE 563 500 Planta 0: Oficines. Taula
MUSICA Secretari Academic
PROFESSOR/A DE 531 500 Planta 0: Oficines. Taula
MUSICA administrativa
PROFESSOR/A DE 150 100 Planta 0: Serveis
MUSICA

PROFESSOR/A DE 530 300 Planta 1: Aula 101
MUSICA

PROFESSOR/A DE 500 300 Planta 1: Aula 102
MUSICA

PROFESSOR/A DE 400 300 Planta 1: Aula 103
MUSICA

PROFESSOR/A DE 430 300 Planta 1: Aula 104
MUSICA

PROFESSOR/A DE 470 300 Planta 1: Aula 105
MUSICA

PROFESSOR/A DE 410 300 Planta 1: Aula 106
MUSICA

PROFESSOR/A DE 430 300 Planta 1: Aula 107
MUSICA

PROFESSOR/A DE 180 100 Planta 1: Passadis
MUSICA

PROFESSOR/A DE 450 300 Planta 1: Zona d'espera
MUSICA alumnes
PROFESSOR/A DE 535 300 Planta 1: Sala de professors
MUSICA

PROFESSOR/A DE 900 200 Planta 1: Zona office per a
MUSICA professors
PROFESSOR/A DE 230 100 Planta 1: Servei professors
MUSICA

PROFESSOR/A DE 1055 500 Planta 1: Sala de treball de
MUSICA professors
PROFESSOR/A DE 1500 300 Planta 1: Aula 111
MUSICA

PROFESSOR/A DE 710 300 Planta 1: Aula 110
MUSICA

PROFESSOR/A DE 510 300 Planta 1: Aula 109
MUSICA

PROFESSOR/A DE 580 300 Planta 1: Aula 108
MUSICA

PROFESSOR/A DE 240 100 Planta 1: Serveis
MUSICA

PROFESSOR/A DE 470 100 Planta 2: Passadis
MUSICA

PROFESSOR/A DE 1250 300 Planta 2: Aula 201
MUSICA

PROFESSOR/A DE 1100 300 Planta 2: Aula 202
MUSICA
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PROFESSOR/A DE 1050 300 Planta 2: Aula 203
MUSICA
PROFESSOR/A DE 1200 300 Planta 2: Aula 204
MUSICA
PROFESSOR/A DE 1100 300 Planta 2: Aula 205
MUSICA
PROFESSOR/A DE 463 300 Planta 2: Aula 206
MUSICA
PROFESSOR/A DE 900 300 Planta 2: Aula 207
MUSICA
PROFESSOR/A DE 210 100 Planta 2: Serveis (fora d'us)
MUSICA

Veure resultats obtinguts en les mesures higieniques de llum realitzades el dia 06/02/2015.

TEMPERATURA

No es considera una variable de risc en aquesta seccio.
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4.1.3 Avaluacio dels riscos generals de la secci6 ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
Risc Factor derisc Mesures correctores

Contactes eléctrics

Contactes directes: O Comprovar l'estat de cables i endolls dels equips,
empalmaments, clavilles o si s'observa alguna deficiéncia comunicar-ho al
connexions en mal estat responsable per tal que es pugui solucionar.
Probabilitat: Baixa O Comprovar mensualment el correcte
Dany: Alta funcionament dels interruptors diferencials (boto
G.P. Mitja "TEST") Si no funciona s'ha d'avisar al técnic
Prioritat: |3 electric que el substitueixi.

O Evitar I'is de "lladres" . S'observa que en general
es disposa de suficients preses de corrent a les
aules. En cas de necessitar més preses de
corrent, caldra ampliar el nombre d'endolls
disponibles.

O Evitar netejar qualsevol equip connectat a la
corrent eléctrica amb esprais o amb liquids

O Mantenir els quadres eléctrics tancats i
senyalitzats mitjangant senyal d'adverténcia de
risc eléctric

O No manipular connexions ni quadres eléctrics si
no s'esta qualificat ni autoritzat

Contactes indirectes: fallada de O Revisar periodicament la instal-lacié eléctrica per
magnetotérmics, presa de terra verificar que no existeixen anomalies, de lo
contrari, procedir a la seva reparacié immediata
Probabilitat: Baixa
Dany: Alta
G.P.: [mitja
Prioritat: I3
Incendis
Inherents al'empresa ; papers i O Disposar del Pla d'Emergéncia

materials combustibles.

— - O Evitar 'acumulacio de deixalles paper, cartro, etc.
Probabilitat: Baixa ja que aixd incrementa la carrega de foc del
Dany: Alta recinte.

G.P.: [Mitja Establir un programa periddic de buidat de les
Prioritat: I3 papereres per evitar que es pugui acumular paper,

ja que aquest fet augmenta la carrega de foc.
Evitar que les papereres estiguin ubicades a les
proximitats de les bases d'endoll o a fonts de
calor.
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Risc Factor derisc

Mesures correctores

Accidents de transit

Desplagaments "in itinere", de
casaalafeinaiviceversa,i"in
missio" per desplacaments a
altres centres d'ensenyament,
concerts amb la banda, etc.

Probabilitat: Baixa
Dany: Alta
G.P.: |Mitja
Prioritat: I3

Causats per éssers viu

S

Agressions de persones :
robatoris, alumnes o pares

conflictius, etc.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

O Realitzar formacié en emergencies

O Realitzar simulacres de forma periodica.

O No fer us del teléfon mobil durant la conduccid.

O Planificar els desplagaments amb temps.
Disposar dels vehicles necessaris, en correcte
estat, per als grups de persones que s'hagin de
desplacgar per events programats (desplagament a
altres centres d'ensenyament, sortides amb la
banda, etc.). Disposar de suficient temps per al
desplagament i tenir en compte imprevistos que
puguin sorgir durant el desplagament.

O Respectar les normes de circulacid6 en tot

moment.

O  Utilitzar mitjans de transport en condicions

O Mantenir la calma.

- Romandre passiu; obeir les ordres del lladre amb
la major calma possible.

- No prendre iniciatives.

- Sobre tot NO intentar frustrar el robatori.
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4.1.4 Llocs de treball de la seccié6 ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
Lloc de treball: ADAPTACIO LLOC TREBALL - CONSERGE
Seccio: ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
Treballadors exposats: 0

Descripcio de les activitats del lloc de treball
ADAPTACIO: Canvi de lloc de treball segons el que preveu l'article 25 de la LPRL.

Persona encarregada de realitzar les tasques de conserge de I'Escola Municipal de Musica de Berga.

Aquestes tasques consisteixen en:
- Obrir i tancar I'Escola.
- Realitzar petites operacions de manteniment de I'edifici (canviar bombetes, penjar quadres, penjadors, etc.).

Es tindra en compte que la seva feina no suposi pujar a algades superiors a 1,20 metres, ni manipular carregues
amb pes igual o superior a 15 kg, ni realitzar moviments repetitius, ni estar exposat a riscos fisics (soroll,
vibracions), (el treballador és apte condicionat, degut a problemes dorsolumbars).

Equipament

Els equips utilitzats en aquest lloc de treball sén:
- Eines manuals

- Eines eléctriques portatils: trepant.

- Escales de ma d'algada inferior a 1,20 m.

Productes quimics utilitzats
No s'utilitzen

Equips de protecci6 individual utilitzats (EPIs)

Nom Observacions

Guants de proteccié mecanica EN 388

Calcat d'us professional EN 347 tancat, comode, subjecte al peu i amb sola
antilliscant.

Formacid i informacio
Formacié especifica apropiada al lloc de treball.

Procediments de treball
No existeixen procediments de treball.

Observacions

Es recomana es presti especial atencio al treballador especialment sensibles en aquest lloc de treball
(treballadors amb problemes lumbars).

Avaluacio6 dels riscos especifics del lloc de treball
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Risc Factor derisc Mesures correctores

Caiguda de persones a diferent nivell

Pujar o baixar per escales del O Disposar de suficient visibilitat de l'escala . Es

centre de treball. realitzen mesures higiéniques dels nivells de llum
en data 06/02/2015 i es detecta que cal

Probabilitat: Baixa in'cremerjtar' la intensitat de Illum a l'escala

Dany: Alta d'emergéncia.

G.P.: |Mitja

Prioritat: I3 O Disposar de tires antilliscants en els graons de
I'escala . El dia de la visita s'observa que l'escala
del centre disposa de gravat a cada grad, pero
aquest gravat no resulta efectiu, els graons encara
son lliscants. Cal gravar més els graons o col-locar
tires antilliscants.

O Utilitzar un calgcat comode, subjecte al peu i amb

sola antilliscant.

Us incorrecte de les escales O Collocar bé les escales i en situacié estable

manuals (es limita l'accés a abans de cada Us

alcades iguals o superiors a

1,20m) ) .

O Evitar postures forgades sobre I'escala o estirar-se

excessivament sobre la mateixa

Probabilitat: Baixa

Dany: Alta

GP. |Mitja O Noes rgalitzaran activ.itats que requereixin pujar a

Prioritat: |3 algades iguals o superiors a 1,20 m.

O Revisar les escales i reparar o eliminar les
danyades o colpejades. Verificar sempre el
correcte estat de les escales manuals a utilitzar.
Aquestes han de disposar de tacs de goma a les
potes i de cadena antiapertura si son de tipus
tisora. L'escala ha d'oferir resisténcia i estabilitat.

O Pujar i baixar sempre de cara a l'escala i mai

saltar
Caiguda de persones al mateix nivell
Objectes pel terra,_desordre en O Ordre i neteja, mantenir les zones de pas lliures
les zones de transit d'obstacles
Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: |Molt Baix
Prioritat: I5
Sol lliscant (moll, amb greixos) O Es recomana disposar de catifa a la zona
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Preven:
Control

Codi: EV
Edici6: 5

Risc Factor derisc

Mesures correctores

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: |Molt Baix
Prioritat: I5

Caiguda d'objectes per manipulacié

Emmagatzematge en desordre

de materials

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: |Molt Baix
Prioritat: |5

Xocs contra objectes immobils

Preséncia de materials en zones

de pas

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: |Molt Baix
Prioritat: |5

d'entrada al centre, per tal que els alumnes,
professors, conserge i usuaris en general puguin
eixugar la sola de les sabates els dies de pluja, i
evitar aixi mullena als terres del recinte.

Netejar el terra d'elements lliscants i vessament el
més aviat possible

Senyalitzar I'adverténcia de "paviment moll" quan
s'hagi acabat de netejar una zona de pas i hi hagi
personal en el recinte

Utilitzar calgat amb sola antilliscant, comode i
subjecte al peu.

Apilar de forma correcta i estable els objectes a
les prestatgeries: Les carregues grans i pesades a
les parts baixes i les carregues més petites i
lleugeres a les parts altes. Evitar que sobresurtin
les carregues de Il'amplada maxima de la
prestatgeria.

Les prestatgeries han d'estar fixades a la paret per
tal d'evitar bolcades accidentals.

No sobrepassar la carrega maxima acceptable de
la prestatgeria

Utilitzar calgat tancat, subjecte al peu, comode i
amb sola antilliscant.

Les zones de pas han d'estar lliures d'obstacles

Xocs/contactes amb elements mobils de la maquina

Us inadequat de maquinaria

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

O Les operacions de neteja i manteniment de les

maquines i equips de treball, s'hauran de fer amb
la maquina parada, desconnectada i bloquejada.
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Preven: Codi: EV
Control Edicio: 5

Risc Factor derisc Mesures correctores

O Utilitzar I'equip o maquina per a la funcié per a la
que ha estat dissenyat, amb les corresponents
proteccions i d'acord amb les instruccions del
fabricant . Disposar del manual d'instruccions d'Us
del fabricant.

Cops o talls per objectes o eines

Eings abandonades en llocs O Disposar d'espais dedicats a les eines necessaries
perillosos o mal guardades a cada lloc de treball
Probabilitat: Baixa O Evitar portar eines tallants o punxants en les
Dany: Baixa butxaques, mantenir aquestes eines tancades o
G.P.: |Molt Baix dins de fundes o contenidors
Prioritat: 5

O Utilitzar les eines per a la tasca i en la forma que

esta prevista pel fabricant

Materials utilitzats amb arestes O Utilitzar guants de proteccié mecanica EN-388

tallants o rebaves

Probabilitat: IMitja
Dany: IMitja
G.P.: IMitja
Prioritat: I3
Sobreesforgos
Aixecament i/o transport O Manipular la carrega entre dues persones sempre
d'objectes que aquesta sigui molt llarga, pesada i/o de grans
dimensions
Probabilitat: |Baixa
Dany: [Mitja O No aixecar pesos iguals o superiors a 15 Kg
G.P.: Baix
Prioritat: 4
O Utilitzar mitjans mecanics per facilitar el treball i
evitar i/o reduir el sobreesforg
Mani.pulacié inadequada O No es podran manipular carregues amb pes igual
d'objectes o superior a 15 kg.
Probabilitat: !B?i_)fa O Realitzar formacié sobre manipulacié de carregues
Dany: Mitja als treballadors
G.P.: Baix
Prioritat: 4

O Realitzar la manipulacié de carregues amb mitjans
mecanics sempre que sigui possible

O Recomanar als treballadors seguir cinc regles
basiques: separar els peus, doblegar els genolls,
apropar al maxim I'objecte al cos, aixecar el pes
gradualment, no girar el tronc mentre s'esta
aixecant la carrega (és preferible pivotar sobre els
peus))
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Preven: Codi: EV
Control Edicio: 5

Risc Factor derisc Mesures correctores

Postures incorrectes

Postures forcades O Donar formacié sobre postures correctes als
treballadors

Probabilitat: IMitja

Dany: |M!t!‘j‘ O Realitzar pauses i alternar postures estatiques

G.P.: [Mitja amb d'altres dinamiques , si cal, per evitar treballs

Prioritat: |3 continuats en postures forgades

Treballar amb la columna O Donar formaci6 sobre postures forgades i postures

vertebral corbada incorrectes en el treball

Probabilitat: IM'tJa O Evitar treballar de forma continuada amb

Dany: |M!t!? I'esquena corbada. Aixecar el pla de treball si es

G.P.: |M|tja pot o alternar amb altres tasques.

Prioritat: 3

Contactes eléctrics

Contactes directes: O Comprovar lestat de cables i endolls
empalmaments, clavilles o periddicament. En cas d'observar alguna
connexions en mal estat deficiéncia o anomalia, comunicar-ho al
responsable per tal que pugui resoldre's.
Probabilitat: Baixa
Dany: Alta O Evitar I's de "lladres" en excés
G.P.: |Mitja
Prioritat: 3 , : -
O Evitar netejar qualsevol equip connectat a la
corrent eléctrica amb sprays o amb liquids
O Mantenir els quadres eléctrics tancats i
senyalitzats mitjancant senyal d'adverténcia de
risc eléctric
O No manipular connexions ni quadres eléctrics si no
s'esta qualificat ni autoritzat
O Situar els cables de forma que no puguin ser
esclafats, danyats o sotmesos a traccid
ContaCteS\ indirectes: fallada de O Revisar periddicament la installacié eléctrica per
magnetotérmics, presa de terra verificar que no existeixen anomalies, de lo
contrari, procedir a la seva reparacié immediata
Probabilitat: Baixa
Dany: Alta
G.P.: |Mitja
Prioritat: I3
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Preven:
Control

Codi: EV
Edici6: 5

Risc

Factor de risc

Mesures correctores

Malalties causades per agents fisics

Ambient amb pressio sonora
alta (exposicio al soroll) durant
la utilitzacio del trepant.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Ambient amb pressié sonora
alta (exposicié al soroll) en cas
de preséncia en aules durant

assajos o classes.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Utilitzar equips de proteccié auditiva (taps, cascos)
EN 352 quan s'utilitzi el trepant. Utilitzar la
proteccié encara que els treballs siguin de curta
durada.

Utilitzar equips de proteccioé auditiva (taps, cascos)
EN 352 quan el soroll a la zona sigui elevat o
molest.

Malalties causades per motius ergondmics o psicosocials

Causats per la organitzaci6 del

treball

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: |Molt Baix
Prioritat: I5

O Alternar postures estatiques amb postures

dinamiques
Distribucio clara de tasques i competéncies

Planificar els diferents treballs de la jornada tenint
en compte una part per a imprevistos

Preveure el treball extra

Realitzar reunions periodiques dels treballadors
per atendre els suggeriments i/o queixes que
puguin tenir
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Preven: Codi: EV

Control Edicio: 5
Lloc de treball: ADMINISTRATIVA
Seccio: ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
Treballadors exposats: 1

Descripcio de les activitats del lloc de treball

En aquest lloc de treball es realitzen tasques de tipus administratiu i d'atencié al public, relacionades amb les
activitats que s'organitzen a I'Escola Municipal de Musica del municipi.

Les tasques es porten a terme, a la recepcid de I'Escola Municipal de Musica de Berga.

Equipament

Els equips que s'utilitzen soén:
- Ordinador

- PVD

- Fotocopiadora

- Fax

- Impressora

- Teléfon

- Mobiliari i material d'oficina

Productes quimics utilitzats
No s'utilitzen

Equips de protecci6 individual utilitzats (EPIs)
No sén necessaris

Formacié i informacio

Formacié especifica apropiada al lloc de treball.
Formacié especifica en pantalles de visualitzacié de dades (PVD)

Procediments de treball
No existeixen procediments de treball.

Observacions

Es recomana es presti especial atencio als treballadors especialment sensibles en aquest lloc de treball com:
menors, embarassades (inclos el risc durant la lactancia natural d'un menor de nou mesos), treballadors amb
problemes lumbars o amb qualsevol altre sensibilitat que en el desenvolupament del lloc de treball li pugui
ocasionar un risc per a la seva salut.

Avaluacio dels riscos especifics del lloc de treball

Risc Factor derisc Mesures correctores

Caiguda de persones a diferent nivell

Pujar o baixar per escales del O Disposar de suficient visibilitat de l'escala . Es

centre de treball. realitzen mesures higiéniques dels nivells de llum
en data 06/02/2015 i es detecta que cal

Probabilitat: Baixa irw.cremerjtar_ la intensitat de Illum a ['escala

Dany: Alta d'emergéncia.

G.P. Mitja

Prioritat: (3 O Disposar de tires antilliscants en els graons de

I'escala . El dia de la visita s'observa que l'escala
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Preven:
Control

Codi: EV
Edici6: 5

Risc Factor derisc

Mesures correctores

Caiguda de persones al mateix nivell

Cables sense canalitzar ala
recepcié del centre.

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: Molt Baix
Prioritat: 5

Objectes pel terra, desordre en
les zones de transit

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: Molt Baix
Prioritat: 5

Sol lliscant (moll, amb greixos) .

Preséncia de sol moll degut a
tasques de neteja o dies

plujosos.

Probabilitat: [Baixa
Dany: Mitja
G.P.: Baix
Prioritat: 4

del centre disposa de gravat a cada grad, pero
aquest gravat no resulta efectiu, els graons encara
son lliscants. Cal gravar més els graons o col.locar
tires antilliscants.

Utilitzar un calgat adequat, comode, subjecte al peu
i amb sola antilliscant.

O Canalitzar el cablejat eléctric dels equips informatics

o bé agrupar-lo dins d'espirals, per tal d'evitar que
els cables i produir  entrebancades.

O Ordre i neteja, mantenir les zones de pas lliures

d'obstacles . S'observa correcte el dia de la visita.

Disposar de zona amb estora a I'entrada del centre
per tal que els usuaris i personal es pugui eixugar
la sola del calcat els dies de pluja.

Senyalitzar I'adverténcia de Paviment Moll / Suelo
Mojado quan s'hagi acabat de netejar una zona de
pas i hi hagi personal en el recinte , o bé en dies
plujosos.

Utilitzar calgat comode, subjecte al peu i amb sola
antilliscant.
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Preven:
Control

Codi: EV
Edici6: 5

Risc Factor derisc

Mesures correctores

Caiguda d'objectes despresos

Caiguda de materials o objectes
de les prestatgeries.
Prestatgeries inestables per a
|'arxiu de documentacié del
centre (prestatgeries amb poca
fondaria). S'observa que la
documentacié emmagatzemada
sobresurt de la prestatgeria.

Probabilitat: Mitja

Dany: Baixa
G.P.: Baix

Prioritat: 4

Xocs contra objectes immobils

Cops contra objectes sortints :
calaixos o portes d'armari
obertes o mig obertes.

Probabilitat: [Baixa
Dany: Mitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Preséncia de materials en zones

de pas

Probabilitat: [Baixa
Dany: Mitja
G.P.: Baix
Prioritat: 4

Cops o talls per objectes o eines

Manipulacié de paper

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: Molt Baix
Prioritat: 5

Emmagatzemar de forma estable els materials a
les prestatgeries . Es recomana situar les
carregues més pesades i voluminoses a les parts
baixes de les prestatgeries i les carregues més
petites i lleugeres a les parts altes.

Disposar de prestatgeries de fondaria suficient per
tal de poder emmagatzemar la documentacié de
forma correcte, evitant que sobresurti de la
prestatgeria.

Fixar les prestatgeries a la paret i terra (falcar-les)
per tal que puguin volcar accidentalment.

Disposar de prestatgeries de resisténcia suficient
per al contingut a emmagatzemar.

No sobrecarregar les prestatgeries del centre.

Evitar deixar els calaixos dels escriptoris i les
portes dels armaris i arxivadors obertes, per evitar
cops al passar a la vora.

O Mantenir ordre i neteja al centre.

Usar guants de proteccid en la manipulacié de
paper en grans quantitats, com per exemple durant
la recollida i manipulacid del paper residual de
papereres.
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Preven:

Codi: EV
Edici6: 5

Mesures correctores

Control

Risc Factor derisc
Estris amb parts punxants :
tisores, cuter i altres elements
de tall
Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: Molt Baix
Prioritat: 5

Sobreesforgos

Aixecament i/o transport
d'objectes : caixes de folis,
arxivadors, ...

Probabilitat: [Baixa
Dany: Mitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Manipulaci6 inadequada
d'objectes : caixes de folis,
arxivadors, ...

Probabilitat: |Baixa
Dany: Mitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Moviments repetitius de les
extremitats superiors (mans),
associats als treballs amb
ordinador

Disposar les eines d'oficina les quals el personal es
pugui punxar o tallar, com tisores, cuter, etc., en
lloc segur (calaixos, pots, safates), i no deixar-los
sobre la taula ni al cantell de la mateixa.

Utilitzar eines en bon estat de conservacio.
Procurar que les tisores siguin amb punta roma i
els cuters disposin de sistema de bloqueig per
evitar que es puguin obrir o tancar de forma
inesperada.

Manipular la carrega entre dues persones sempre
que aquesta sigui molt llarga, pesada i/o de grans
dimensions

No carregar més de 15 kg per persona en cas de
dones, menors i persones d'edat avangada i no
més de 25 kg en cas d'homes

Utilitzar mitjans mecanics per facilitar el treball i
evitar i/o reduir el sobreesfor¢ per manipular caixes
de folis o d'altres objectes pesats (carros, per
exemple)

Les treballadores embarassades, durant el periode
d'embaras i al menys en els 3 mesos posteriors al
part han d'evitar manipular carregues pesades que
suposin riscos per a elles o el fetus. , si escau.

Realitzar formacié sobre manipulacié de carregues
als treballadors S'imparteix en sessio teoric
practica en prevenci6 de riscos laborals per
Prevencontrol

Realitzar la manipulacié de carregues amb mitjans
mecanics sempre que sigui possible (per exemple
amb carretons per transportar les caixes de paper o
arxius).

Recomanar als treballadors seguir cinc regles
basiques: separar els peus, doblegar els genolls,
apropar al maxim l'objecte al cos, aixecar el pes
gradualment, no girar el tronc mentre s'esta
aixecant la carrega (és preferible pivotar sobre els

peus))

Utilitzar envasos i/o capses de facil agafar

Proporcionar formacié als treballadors sobre
mesures preventives amb tasques que impliquin
esforcos repetits . S'imparteix en sessi6é formativa
teoric-practica en prevencié de riscos laborals per
Prevencontrol
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Control Edicio: 5
Risc Factor derisc Mesures correctores
Probabilitat: |Mitja O Estudiar la possibilitat d'afavorir 'alternanga o el
Dany: [Mitja canvi de tasques per evitar la sobrecarrega i fatiga
G.P.: [Mitja muscular a les mans.
Prioritat: |3 Es recomana aprendre a utilitzar el ratoli amb les

dues mans per afavorir l'alternanga entre les dues
mans i disminuir la sobrecarrega muscular de
I'extremitat.

O Utilitzar eines manuals de disseny ergonomic que
quan es subjectin permetin que el canell romangui
recta amb I'avantbrag : teclat i ratoli ergondmics.

En cas de fer servir ordinador portatil, acoblar teclat

independent i ratoli independent per adequar
ergonomicament el lloc de treball.

Postures incorrectes

Postures forcades per treballar O Adoptar una postura de treball relaxada davant
estatics: treballs en que el I'ordinador amb els peu ben recolzats sobre el terra o
treballador esta assegut. sobre element reposapeus (segons necessitat).
Probabilitat: |Baixa O Disposar de faristol o portadocuments regulable i
Dany: Mitja estable al costat de la pantalla en cas de copiar gran
G.P.: Baix quantitat de documents

Prioritat: 4

O Disposar d'espai suficient a la superficie de la taula,
que permeti recolzar els avantbragcos a I'utilitzar el
teclat

O Disposar d'espai suficient en la zona de les cames i
peus per a poder canviar de postura mentre es
treballa

O Modificar el lloc de treball (pla de treball, posicio,
equips, eines, tasques a realitzar) per tal d'adaptar la
distribuci6 a les necessitats i comoditat del
treballador, evitant estiraments innecessaris.

O Posar un reposapeus a disposicié de qui ho demani

O Realitzar periodicament petits exercicis de relaxacié i
desentumiment de la musculatura del coll, esquena i
bragos, després d'estones prolongades amb la
mateixa postura.

O Realitzar pauses i alternar postures estatiques amb
d'altres dinamiques

O Regular l'algada de la cadira en relacié al pla de
treball per tal que l'usuari es disposi amb els canells
recolzats sobre la taula amb les espatlles relaxades.

Durant la visita s'observa que la taula del lloc de
treball esta molt elevada i la cadira no es pot pujar
tant com es necessita. El personal de I'empresa
manifesta que esta tan elevada perquée d'aquesta
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Control Edicio: 5

Risc Factor derisc Mesures correctores

manera no s'ha d'ajupir tant quan ha d'atendre als
clients per la finestreta de recepcio.

Es recomana modificar el mobiliari de la recepcid.
Collocar 2 taules a diferent algada, una taula més
alta i estreta davant la finestreta per poder atendre
als clients a peu dret, i una taula més ampla i baixa
per a poder fer els treballs administratius amb PVD
asseguda.

[aula bl aszcopn
Trnikail frannl orat

Treballs a“.“,b pantalles de O Algada. Situar la pantalla de visualitzacié de dades

visualitzacio de dades (PVD) (PVD) de manera que la part superior de la mateixa
estigui a l'algada de la vista de l'usuari, mantenint

Probabilitat: |Mitja una di§téncia de 45 cm com a minim entre pantalla

YR i usuari

Dany: [Mitja

G.P.: [Mitja

Prioritat: [3 O Collocar la pantalla de visualitzacié de dades

(PVD) i el teclat enfront l'usuari

O Donar formacié sobre treballs amb pantalles de
visualitzaci6 de dades . S'imparteix en formacié
tedric practica en matéria de prevencié de riscos
laborals per Prevencontrol.

O Distancia. Endarrerir la pantalla tot el que es pugui.
La distancia minima entre els ulls i la pantalla ha de
ser de 45 cm
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Risc Factor derisc Mesures correctores

O Durant les tasques amb PVDs, mantenir una
postura comoda recolzant I'esquena sobre el
respatller de la cadira, mantenint un angle recte
entre el tronc i les cames, i en la zona dels genolls.

Inhalacié/ingestié de substancies nocives

Generaci6 de vapors o gasos O Ubicar les impressores laser i fotocopiadores en
(0z0) per part d'impressores llocs ventilats per reduir I'exposicio a 0zé.
laser i fotocopiadores.

Probabilitat: [Baixa
Dany: Mitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Malalties causades per agents fisics

Exposici6 a radiacions no O En cas de disposar de teléfons inalambrics al
ionitzants per camps centre, es recomana substituir-los per teléfons fixes
electromagneétics: xarxa wifi, amb cable, ja que la base de carrega emet
telefon mobil, telefons radiacions constantment.

inalambrics, etc.

O Evitar utilitzar el teléfon mobil. Es recomana

Probabilitat: [Baixa mantenir-lo apagat mentre s'estigui al lloc de treball
Dany: Mitja i desviar les trucades al teléfon fix del centre.

G.P.: Baix

Prioritat: 4 O Mantenir el mobil allunyat del cos especialment del

cap i genitals. Si s'han de fer trucades de llarga
durada es recomana utilitzar altaveu, mans lliures o
auricular extern.

O Sempre que sigui possible utilitzar internet per
cable, configurar el router per desactivar la xarxa
inalambrica.

En cas de ser necessaria la xarxa inalambrica
s'intentara col-locar el router el més allunyat
possible del despatx del treballador.

Apagar el router quan no sigui necessari.

Malalties causades per motius ergondomics o psicosocials

Carrega mental : horaris, O Informar al personal de les funcions i
tasques arealitzar, ritme de responsabilitats del lloc de treball
treball,...

— — O Intentar organitzar la jornada laboral de manera
Probabilitat: [Mitja que les tasques que requereixen més concentracid
Dany: [Mitja es realitzin en els moments que el treballador es
G.P.: [Mitja troba més descansat i deixar les tasques que no
Prioritat: |3 requereixen tant esfor¢ mental per als moments

que el treballador es troba mes cansat (final de
jornada)
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Risc Factor derisc Mesures correctores

Causats per la organitzacio del
treball : atenci6 a persones,
distribucio de tasques, jornada

No perllongar en excés la jornada habitual de
treball i compensar-la preferentment amb descans
addicional

Preveure pauses curtes i freqients per evitar
l'aparici6 de la fatiga durant tasques d'alta
concentracio

Alternar  postures estatiques amb postures
dinamiques situar fax i impressores, arxius,
material d'oficina, allunyat de la taula de treball, per

de treball, ... poder aixecar-se de tant en tant i fer canvi de
postura i activar la circulaci6 sanguinia a les

Probabilitat: Baixa extremitats inferiors.

Dany: Mitja

G.P.: Baix Distribucio clara de tasques i competéncies

Prioritat: 4

Causats per moviments

Realitzar reunions periddiques dels treballadors per
atendre els suggeriments /o queixes que puguin
tenir

Dur a terme la Vigilancia de la Salut dels

repetitius treballadors per treballs amb moviments repetitius
(als treballadors afectats)

Probabilitat: [Mitja

Dany: [Mitj& Realitzar pauses curtes i freqiients

G.P.: [Mitja

Prioritat: [3

Fatiga visual (reflexes). per Us
de pantalles de visualitzacié de

Disposar dels suficients punts de llum i que
proporcionin els nivells d'il-luminacié requerits . Es

dades. realitza luxometria, els nivells de llum detectats son
correctes.

Probabilitat: Mitja

Dany: Baixa Orientar correctament les pantalles de visualitzacié

G.P.: Baix de dades (monitor d'ordinador), de manera que

Prioritat: 4 I'usuari no rebi reflexes sobre la pantalla, si escau.

Posicié incorrecta de treball :
posicid asseguda durant gran
part de la jornada laboral.

Realitzar pauses periodiques per descansar la vista
en feines de llarga durada amb I'ordinador.

Es recomana un descans de 10 minuts per cada 2h
de treballs continuats amb pantalles de
visualitzacioé de dades (monitor d'ordinador).

Disposar de pantalla de visualitzacié de dades en
una posicié correcta per poder treballar sense
reflexes o haver d'adoptar una posicié dorsolumbar
forcada

Probabilitat: [Mitja

Dany: [Mitja Es recomana col-locar el fax, impressora o I'arxiu
G.P.: [Mitja en lloc allunyat a la taula de treball, per tal
Prioritat: [3 d'incentivar l'aixecament i canvi de postura del

treballador.

EV-640.250 - AJUNTAMENT DE BERGA (BERGA)

Pagina: 26



Preven: Codi: EV
Control Edicio: 5

Risc Factor derisc Mesures correctores

O Realitzar descansos i alternar tasques per evitar
que es mantingui una posici6 forcada o estatica
durant un periode de temps prolongat. Es
recomana no estar més de dues hores seguides
assegut davant de les pantalles de visualitzacié de
dades.
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Control Edicié: 5
Lloc de treball: PROFESSOR/A DE MUSICA
Seccio: ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
Treballadors exposats: 32

Descripcio de les activitats del lloc de treball

Es el responsable d'ensenyar als alumnes en matéria d'instruments, cant, banda, expressié musical i llenguatge
musical. També esta al carrec de vetllar per la seguretat dels alumnes i en cas d'emergéncia evacuar als alumnes.

Realitza la seva tasca a I'Escola Municipal de Musica de Berga majoritariament, també imparteix classes en altres
centres d'ensenyament del municipi i municipis propers (Avia i Gironella).

Participa en festes i events del municipi (concerts, passacarrers, etc.), fent sortides amb la banda i I'orquestra.
Equipament

Instruments musicals. Faristols, pissarres, retoladors per la pissarra, utensilis propis de I'educacié musical,
pantalles de visualitzacié de dades, impressora, fotocopiadores, teléfon, material i mobiliari d'oficina.

Productes quimics utilitzats
No s'utilitzen

Equips de protecci6 individual utilitzats (EPIs)

Nom Observacions
Roba alta visibilitat EN 471

Protectors auditius EN 352

Formacid i informacio
Formacié especifica apropiada al lloc de treball.

Procediments de treball
No existeixen procediments de treball.

Observacions

Una de les eines de treball del professor és la seva veu, pel que es recomana no forgar molt la veu a I'hora
d'impartir les classes.

Es recomana també prendre especial atenci6 als treballadors especialment sensibles en aquest lloc de treball
com: menors, embarassades, treballadors amb problemes lumbars o amb qualsevol altre sensibilitat que en el
desenvolupament del lloc de treball pugui ocasionar un risc per a la seva salut.
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Control

Codi: EV
Edicié: 5

Avaluacié dels riscos especifics del lloc de treball

Risc Factor derisc

Mesures correctores

Caiguda de persones a diferent nivell

Pujar o baixar per escales del
centre de treball.

Probabilitat: Baixa
Dany: Alta
G.P.: Mitja
Prioritat: I3

Caiguda de persones al mateix nivell

Cables sense canalitzar a la sala
de treball dels professorsiala
recepcio del centre.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P. Baix

Prioritat: 4

Manca d'il.luminacio en les
zones de pas o zones de treball

del centre.
Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja
G.P.: Baix
Prioritat: 4

Objectes pel terra, desordre en
les zones de transit

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P. Baix

Prioritat: 4

Disposar de suficient visibilitat de l'escala . Es
realitzen mesures higiéniques dels nivells de llum
en data 06/02/2015 i es detecta que cal
incrementar la intensitat de Illum a l'escala
d'emergéncia.

Disposar de tires antilliscants en els graons de
I'escala . El dia de la visita s'observa que l'escala
del centre disposa de gravat a cada grad, pero
aquest gravat no resulta efectiu, els graons encara
son lliscants. Cal gravar més els graons o col-locar
tires antilliscants.

Utilitzar un calgat adequat, comode, subjecte al peu
i amb sola antilliscant.

Canalitzar el cablejat eléctric dels equips
informatics o bé agrupar-lo dins d'espirals, per tal
d'evitar que els cables puguin  produir
entrebancades.

Cal adequar els nivells de llum, a les
recomanacions establertes en la normativa vigent.
Veure mesures de luxometria realitzades el dia
06/02/2015.

Ordre i neteja, mantenir les zones de pas lliures
d'obstacles . S'observa correcte el dia de la visita.
Es recomana tenir cura i recordar als alumnes que
no deixin llibres, bosses, etc. al terra que envaeixi
la zona de pas.
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Control Edici6: 5
Risc Factor de risc Mesures correctores
Sol lliscant (moll, amb greixos) . O Disposar de zona amb estora a I'entrada del centre
Preséncia de sol moll degut a per tal que els usuaris i personal es pugui eixugar
tasques de neteja o dies la sola del calgat els dies de pluja.
plujosos.
— . O Senyalitzar I'adverténcia de "paviment moll" quan
Probabilitat: [Baixa s'hagi acabat de netejar una zona de pas i hi hagi
Dany: IMitjé personal en el recinte , o bé en dies plujosos.
G.P.: Baix
Prioritat: 4 o R . .
O Utilitzar calgat comode, subjecte al peu i amb sola
antilliscant.
Caiguda d'objectes per manipulacio
Emmagafczematge en desordre O Fixar les prestatgeries del magatzem a la paret o
de materials al magatzem de terra per tal d'evitar bolcades accidentals.

material (aula 008).

— - O Millorar 'emmagatzemament dels productes en les
Probabilitat: |Baixa prestatgeries . Cal disposar d'espai suficient (no
Dany: [Mitja obstaculitzar la prestatgeria) i medis (escala) per
G.P. Baix poder accedir a les parts altes de les prestatgeries.
Prioritat: 4 Emmagatzemar de forma que quedi sempre una
zona suficient de pas al magatzem.

O No sobrepassar la carrega maxima acceptable de
la prestatgeria i col-locar els objectes i materials de
manera que les carregues més voluminoses i
pesades quedin a les parts baixes de la
prestatgeria i les carregues més lleugeres i petites
a les parts altes.

Prestatgeries inestables al O Fixar les prestatgeries a la paret i terra (falcar-les)
magatzem d'instruments.

Probabilitat: IMitja

Dany: IMitja

G.P.: IMitja

Prioritat: I3

Prestatgeries inestables per a O Disposar de prestatgeries de fondaria suficient per

['arxiu de documentaci6 del tal de poder emmagatzemar la documentacié de

centre (prestatgeries amb poca forma correcte, evitant que sobresurti de la

fondaria). S'observa que la prestatgeria.

documentacié emmagatzemada

sobresurt de |a prestatgeria. O Fixar les prestatgeries a la paret i terra (falcar-les)
per tal que puguin bolcar accidentalment.

Probabilitat: IMitja Disposar de prestatgeries de resisténcia suficient

Dany: IMitja per al contingut a emmagatzemar.

G.P.: IMitja

Prioritat: I3
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Risc Factor derisc Mesures correctores

Xocs contra objectes immobils

Cops contra objectes sortints :
calaixos o portes d'armari
obertes o mig obertes, de les
zones de despatxos dels

O Mantenir els calaixos i els armaris tancats per
evitar cops a l'aixecar-nos de la taula o bé al
passar a la vora.

professors.

Probabilitat: Baixa

Dany: Baixa

G.P.: |Molt Baix

Prioritat: |5

Presencia de materials en zones O Les zones de pas han d'estar lliures d'obstacles .

de pas material, bosses dels

Es recomana tenir cura i recordar als alumnes que
alumnes, etc. a les aules 0 zona

no deixin llibres, bosses, etc. al terra que envaeixi

d'alumnes la zona de pas.
Probabilitat: [Mitja

Dany: Baixa

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Zones de pas estretes en
algunes aules segons la
distribucio de les taules i

cadires (per exemple aula 206).

Desallotjar les zones de pas i mantenir 1,20 m.
d'amplada per poder desplagar-se sense perill de
colpejar-se amb les taules o cadires de les aules.
Cal adequar la distribuci6 de les taules a I'espai de
l'aula. Es important no obstaculitzar la sortida amb
el propi mobiliari de l'aula (millorar distribucio aula

Probabilitat: Baixa 206)
Dany: Baixa : En cas que l'espai de I'aula no sigui suficient per al
G.P.: |Molt Baix nombre d'alumnes, es recomana canviar a una
Prioritat: 5 aula més amplia o reduir el nombre d'alumnes del
grup.
Sobreesforgos

- Transport d'instruments durant O Es recomana que tots els professors disposin de

temps prolongats en events

com per exemple passacarrers.

temps per pauses en events de llarga durada. Si
cal, preveure substituts per a determinats
instruments.

Es recomana disposar de medis de subjeccio per al

Probabilitat: |Baixa .

- s transport d'instruments, com per exemple corretges
Dany: M't_Ja o arnesos de subjeccid per a poder portar-los
G.P.: Baix penjats i descansar les extremitats superiors de
Prioritat: 4 tant en tant.
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Aixecament i/o transport
d'objectes material o
instruments de musica
voluminosos o pesats.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P. Baix

Prioritat: 4

Manipulaci6 inadequada
d'objectes material o
instruments de musica
voluminosos o pesats.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P. Baix

Prioritat: 4

Moviments repetitius de les
extremitats superiors (mans),
associats als treballs amb
ordinador.

Probabilitat: IMitja

Dany: Baixa
G.P.: Baix

Prioritat: 4

Manipular la carrega entre dues persones sempre
que aquesta sigui molt llarga, pesada i/o de grans
dimensions i no es disposi de medis d'ajuda
mecanica per transportar-la.

No carregar més de 15 kg per persona en cas de
dones, menors i persones d'edat avangada i no
més de 25 kg en cas d'homes

Utilitzar mitjans mecanics per facilitar el treball i
evitar i/o reduir el sobreesforg com per exemple
carretons, ascensor del centre.

Les treballadores embarassades, durant el periode
d'embaras i al menys en els 3 mesos posteriors al
part han d'evitar manipular carregues pesades que
suposin riscos per a elles o el fetus.

Realitzar formacié sobre manipulacié de carregues
als treballadors

Realitzar la manipulacié de carregues amb mitjans
mecanics com carretons, ascensor del centre, per
exemple, quan s'ha de transportar o moure
quantitat de material o objectes pesats.

Recomanar als treballadors seguir cinc regles
basiques: separar els peus, doblegar els genolls,
apropar al maxim l'objecte al cos, aixecar el pes
gradualment, no girar el tronc mentre s'esta
aixecant la carrega (és preferible pivotar sobre els

peus))

Utilitzar envasos i/o capses de facil agafar

O Utilitzar eines manuals de disseny ergonomic que

quan es subjectin permetin que el canell romangui
recta amb l'avantbrag : teclat i ratoli ergondmic.

En cas de fer servir ordinador portatil, acoblar teclat i
ratoli independent i fer adequar agrondmicament el
lloc d treball.
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Moviments repetitius de les O Realitzar pauses o temps de descans cada hora.
extremitats superiors degut a Es pot aprofitar per a estirar la musculatura

tocar els instruments. sobrecarregada i moure suaument les zones més

tenses.

Probabilitat: IMitja

Dany: Baixa

G.P. Baix

Prioritat: 4

Postures incorrectes

Postures forcades durant la O Donar formacid sobre postures correctes als
imparticio de classes (estatisme treballadors
postural).

— - O Possibilitar els canvis de postura i descansos
Probabilitat: [Baixa durant el treball en una postura forcada . Estar de
Dany: [Mitja peu dret o assegut durant les classes. Alternar
G.P.: Baix aquestes posicions per tal de no passar temps
Prioritat: 4 excessiu en cap d'elles. El dia de la visita s'observa

que totes les aules disposen de cadira o tamboret
per poder seure.

Postures forcades durant O Disposar d'espai suficient a la superficie de la
treballs amb pantalles de taula, que permeti recolzar els avantbragos a
visualitzacié de dades. I'utilitzar el teclat . S'observa correcte el dia de la
visita.

Probabilitat: |Baixa

Dany: [Mitja O Disposar d'espai suficient en la zona de les cames i
G.P. Baix peus per a poder canviar de postura mentre es
Prioritat: 4 treballa . S'observa correcte el dia de la visita.

O Posar a disposicid dels treballadors que ho
desitgin, suports de mans i canells o utilitzar
models de teclat amb suport incorporat

O Posar un reposapeus a disposici6 de qui ho

demani
Postures forcadeso o - Mantenir ~ una  posici6  correcte:
inadequades durant periodes de recolzament equilibrat dels peus, bona postura
temps llargs, al subjectar assentat, treballar la respiracio, regular la algada
instruments mentre s'esta del faristol i de la banqueta.
tocant, que poden afectar a
bracos, canells, dits, coll i zona O Es recomana realitzar descansos cada hora. Es pot
lumbar. aprofitar per a estirar la musculatura
sobrecarregada, moure suaument les zones més
Probabilitat: |Mitja tenses o, simplement, per a caminar una mica.
Dany: IMitja
G-P':_ Mitja O Dur a terme la vigilancia periodica de la salut dels
Prioritat: 3 treballadors
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Cadires no ergonomiques o O Utilitzar cadires amb seient regulable en algada,
seients deteriorats davant de les amb respatller regulable d'algada ajustable i cinc
pantalles de visualitzaci6 de punts de suport al terra , encara que l'estona de
dades de l'aula de professors o treball no sigui prolongada.
despatxos de I'equip directiu. S'observa que manca cadira ergonomica en una

taula de la sala de professors, i al despatx de I'equip
directiu a la taula del Cap d'Estudis.

Probabilitat: |Baixa

Dany: IMmitja

G.P. Baix

Prioritat: 4

Treballs amp pantalles de O Algada. Situar la pantalla de visualitzacié de dades

visualitzacio de dades (PVD) a (PVD) de manera que la part superior de la mateixa

['aula de professors o estigui a l'alcada de la vista de I'usuari, mantenint

despatxos de I'equip directiu. una distancia de 45 cm com a minim entre pantalla
i usuari

Probabilitat: |Baixa

Dany: IMitja O Collocar la pantalla de visualitzacié de dades

G.P. Baix (PVD) i el teclat enfront lI'usuari

Prioritat: 4

O Donar formacié sobre treballs amb pantalles de
visualitzacié de dades

O Distancia. Endarrerir la pantalla tot el que es pugui.
La distancia minima entre els ulls i la pantalla ha de
ser de 45 cm

O Durant les tasques amb PVDs, mantenir una
postura comoda recolzant l'esquena sobre el
respatller de la cadira, mantenint un angle recte
entre el tronc i les cames, i en |la zona dels genolls.

O Realitzar petits exercicis de relaxaci® muscular,
sobretot del coll i la zona lumbar, després de
periodes continuats de treballs estatics d'oficina.
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O Recordar que cada 2 hores seguides de treball
amb les pantalles de visualitzacié de dades s'ha de
realitzar un descans de 10 minuts realitzant altres
tasques que no impliquin la seva utilitzacio.

Atropellaments, cops/xocs contra vehicles

Zona de transit comu de pas de O Fer circular vianants i vehicles per vies separades .
vianants i vehicles durant la Seguir el recorregut marcat i habilitat pel
tocada en passacarrers o events passacarrers o la tocada. No sortir dels recorreguts
a I'exterior del centre. habilitats.

Probabilitat: Baixa O Els treballadors de peu han de mantenir una
Dany: Alta distancia de seguretat amb els vehicles de carrega
G.P.: Mitja i transport

Prioritat: I3

O Respectar la senyalitzacio habilitada per I'event.

O Utilitzar roba d'alta visibilitat per a treballs en les
vies de transit o altres zones on puguin circular

vehicles
Malalties causades per agents fisics
Ambient amb pressio sonora O Mesurar el nivell de soroll i, si la mesura supera un
alta (exposicio al soroll) : nivell promig per a 8 hores de 80 dB (A) o 135 dB
exposicio a multiples fonts (el (C) de pic, s'ha d'implantar mesures preventives, ja
seu propi instrument, els que, a partir d'aquest nivell, es poden produir danys
instruments d'altres masics, els auditius. o
amplificadors i altaveus, el Si el soroll supera o és |gual a80dB (A)oa 135
T dB (C), caldra informar i formar als treballadors

public, etc.). ; . , c

sobre els riscos relacionats amb I'exposicio al soroll

i sobre com prevenir-los (métodes de ftreball,
Probabilitat: IAIta proteccions individuals, etc.), realitzar
Dany: IMitja reconeixements medics de la funcié auditiva i
G.P.: Alt informar a cada treballador sobre el resultat
Prioritat: > d'aquests. Caldra facilitar protectors auditius a qui

ho sol-liciti.

Si el soroll supera els 85 dB o 135 (A), a més de
les mesures del punt anterior, cal realitzar un
programa de mesures técniques i organitzatives
per a reduir els nivells d'exposicio i, mentre duri
aquest programa, també cal I'Us de protectors
auditius per part de totes les persones que
treballin, els quals han de ser subministrats per la
propia empresa.

També s'ha de restringir I'accés als llocs de treball
afectats i senyalitzar-los

La legislacié prohibeix que I'exposicié laboral al
soroll superi, 87 dB (A) en promig de 8 hores i 140
dB (C) pic. Aquests nivells d'exposicié es
denominen valors limit.
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O Quan els nivells de soroll no puguin disminuir-se
per sota dels limits admissibles, cal reduir el temps
d'exposicio mitjangant  rotacié de llocs,
reorganitzacié del treball, concessié de pauses als
treballadors exposats per a que descansin en llocs
silenciosos, etc.

O Realitzar formacid especifica que inclogui
informacié sobre els nivells d'exposicié als que
solen estar exposats els treballadors del sector i
riscos auditius associats, simptomes dels danys
auditius i protectors auditius.

O Sempre que sigui possible aplicar les seglents
mesures organitzatives:

o Reduir el nivell del soroll al maxim durant
els assajos i escalfaments (es tracta d'aconseguir
que els professors puguin sentir el millor possible
als alumnes sense necessitat que la intensitat sigui
massa elevada. Quan es repeteixin seccions per
polir defectes, els alumnes hauran de tocar de
forma més silenciosa).

o) Intentar programar les classes barrejant
repertoris que combinin musica més intensa amb
altre més tranquil-la per a reduir I'exposicio global
al soroll. Els instruments o passatges que emetin
una pressié acustica més intensa s'haurien de
repartir en diferents assajos o sessions.

o Intentar augmentar la separacio entre els
diferents intérprets, respecte l'espai de l'aula
existent, ja que I'efecte nociu del soroll disminueix
amb la distancia.

O Utilitzar equips de proteccio auditiva (taps, cascos)

EN 352 en els casos que sigui possible, per reduir
el nivell de so al que s'esta exposat.
Es recomana disposar de sistema de proteccio
auditiva per a professionals: taps amb filtres
especials d'atenuacié acustica (aquests filtres
nomeés disminueixen el nivell del so, mentre que no
alteren les seves caracteristiques tonals, aixo
permet el seu Us per professionals del sector).
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Ambient amb pressié sonora

alta (exposicié al soroll)
Ambient amb pressié sonora
alta (exposicié al soroll):
interaccié instrumental per Us
d'aules no aillades
acusticament o deficientment
aillades (aula 3). El diade la
visita s'estan fent actuacions
per millorar I'aillament acistic

de l'aula.

Probabilitat: IMitja
Dany: IMitja
G.P.: IMitja
Prioritat: I3

Cal tenir en compte que com major siguin les
dimensions de la sala i més alts siguin els sostres,
més es reduira I'exposicioé al soroll.

Utilitzar aules o espais dissenyats amb tractament
acustic. Totes les aules disposen d'aillament
acustic. El dia de la visita s'observa que s'estan
modificant les parets de l'aula 3 per millorar
I'aillament i les propietats acustiques de la sala.

Malalties causades per motius ergonomics o psicosocials

Carrega mental en el tracte amb

els alumnes.

Probabilitat: |Baixa
Dany: IMitja

G.P.: Baix

Prioritat: 4

Causats per la organitzaci6 del

treball

Probabilitat: Baixa
Dany: Baixa
G.P.: {Molt Baix
Prioritat: |5

Informar al personal de les funcions i

responsabilitats del lloc de treball

Realitzar psicotécnics mental

(Prevencontrol)

sobre carrega

Realitzar reconeixements médics especifics

Alternar  postures estatiques amb postures
dinamiques . Alternar l'estar assegut amb estar de
peu dret durant la imparticié de classes. Durant la
visita s'observa que es disposa de cadira o
tamboret en totes les aules.

No forgar la veu a I'hora d'impartir les classes i
realitzar les pauses pertinents entre classe i classe.
Disposar d'aigua i veure sovint.

Planificar els diferents treballs de la jornada tenint
en compte una part per a imprevistos . Es
recomana fer pauses entre classes.

El dia de la visita, el personal ens comunica que els
professors poden programar-se les classes segons
les seves necessitats i el seu ritme de treball.

Realitzar reunions periddiques dels treballadors per
atendre els suggeriments i/o queixes que puguin
tenir
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Risc Factor de risc Mesures correctores
Fatiga visual (reflexes). degut a O Disposar dels suficients punts de llum i que
treballar amb pantalles de proporcionin els nivells d'il-luminacié requerits a les
visualitzacié de dades (PVDs). aules del centre educatiu. Revisar nivells de llum un
cop s'hagin implantat les accions de millora.
Probabilitat: |Baixa
Dany: [Mitja O Disposar de cortines en les aules on el sol molesti o
G.P. Baix dificulti el treball (enlluernaments o reflexes). El dia
Prioritat: 4 de la visita s'observa que no es disposa de cortines
a les aules. Si que es disposa als despatxos .
O Efectuar pauses freqlients per descansar la vista
quan es realitzin treballs amb pantalles de
visualitzaci6 de dades.
Parpadejar amb frequéncia per evitar el cansament
als ulls, aixi com altres alteracions: ulls secs, ulls
plorosos i ulls irritats.
O En cas d'utilitzar ulleres, mantenir-les en bon estat
(sense ratllades ni bruticia) per evitar reflexes.
O Realitzar pauses peridodiques per descansar la vista
durant els treballs amb PVD's.
Posicié incorrecta de treball i O Realitzar vigilancia de la salut dels treballadors de
moviments repetitius degut a la forma periodica.

subjeccio i tocada

d'instruments.
O Realitzar descansos cada hora. Es pot aprofitar per

a estirar la musculatura sobrecarregada, moure

Probabilitat: [Mitja suaument les zones més tenses o, simplement, per
Dany: IMitja a caminar una mica.

G.P.: IMitja

Prioritat: I3
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5 Avaluacio dels riscos de les condicions materials

51 Deficiencies observades en les condicions materials

A continuacio es realitza la Identificacié i Avaluacio de Riscos de les condicions materials de I'empresa.

Risc

Factor de risc

Mesures correctores

Espais i superficies

Altell sense barana . Balcé
exterior sense baranes. Només
s'hi ha d'accedir per a realitzar
la neteja de vidres. Es disposa
de linia de vida.

Risc: [Mitja

Prioritat: [3

Escales

Escales fixes amb graons
lliscants . Tot i tenir un petit
gravat al grao, les escales
continuen sent lliscants.

Risc: [Mitja

Prioritat: [3

O Es disposa de linia de vida. Prohibir l'accés al

personal no autoritzat. S'hauran de mantenir les
portes d'accés tancades amb clau en tot moment.

Senyalitzar la prohibicié d'accés a personal no
autoritzat (controlar I'accés de personal mitjangant
permisos de treball), i senyalitzar I'obligacié d'Us
d'arnés de seguretat a la zona.

O Es recomana col-locar bandes antilliscants a les

escales de les instal-lacions, o bé fer un gravat
més rugos, per tal d'evitar relliscades accidentals.
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Risc Factor derisc Mesures correctores

II-luminacié

Correcte estat dels llums O Es recomana realitzar revisions periodiques dels

d'emergeéncia del centre. equipaments
Risc: Baix
Prioritat: 4

Intensitat inadequada a la zona . O Millorar la il-luminacié segons els resultats de la
Veure resultats de la luxometria luxometria realitzada en data 06/02/2015.
realitzada el dia 06/02/2015.

Risc: Baix
Prioritat: 4

Neteja i serveis d'higiene

Correcte estat de neteja dels O Mantenir el bon estat dels serveis higiénics del

serveis d'higiene. centre.
Risc: Baix
Prioritat: 4

Emmagatzematge de materials

Les prestatgeries no son O Emmagatzemar de forma estable els objectes a

estables i segures les prestatgeries.
Es recomana disposar de prestatgeries de suficient
Risc: Mitja fondaria i resistéencia per a mantenir I'arxiu
— documental del centre.
Prioritat: [3
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Risc Factor derisc Mesures correctores

O Fixar i falcar a la paret i terra les prestatgeries del
centre.
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Risc Factor derisc Mesures correctores

Senyalitzacio

Manca de senyalitzacio O Es recomana senyalitzar les portes antipanic del
d'emergeéncia : centre.

- Manca senyalitzar la

farmaciola.

- Situacio poc visible de la
senyalitzaci6 dels recorreguts
d'evacuacio als passadissos del
centre (estan col-locada sobre la
paret fosca, mateixa paret on hi
hales portes de les aules, es
recomana col-locar-la a la paret
clara que queda enfront de les
portes de les aules).

- Manca senyalitzar la porta de
sortida d'emergéncia de l'escala
d’emergéncia a la planta -1.

- Manca senyalitzar les portes
antipanic del centre.

- Senyalitzacié incorrecte: La
sortida d'emergéncia es troba
senyalitzada com a sortida

habitual.
- Senyalitzacio incorrecte: O Retirar la senyalitzacié de sortida d'emergéncia del
L'ascensor es troba senyalitzat costat dels ascensors.

com a sortida d'emergéncia.
- Manca senyalitzar la porta
d'accés principal com a sortida
habitual i sortida d'emergencia.

Risc: [Mitja
Prioritat: [3

O Senyalitzar la porta de sortida habitual com a
sortida habitual del centre i com a sortida
d’emergeéncia.

O Senyalitzar la farmaciola de primers auxilis (es
troba a la sala de professors).

O Senyalitzar les portes i vies d'evacuacié
Senyalitzar la porta de sortida d'emergéncia de
I'escala d'emergéncia a la planta -1.
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Risc Factor derisc Mesures correctores

O Senyalitzar les portes i vies d'evacuacié de
I'escola. Es recomana canviar la ubicacié de les
senyals de recorregut d'evacuacié dels
passadissos, per tal de fer-la més facilment visible.
Es recomana collocar-la a la paret blanca que
queda just enfront de les portes de les aules.

O Treure la senyalitzacid de sortida habitual de les
portes de sortida d'emergéncia, per tal d'evitar

confusions.
Manca senyalitzacio de O Senyalitzar a cada planta, al costat de I'ascensor
prohibicid, obligacié, la prohibici6 de ser utilitzat en cas d'incendi.

advertiment :

- Manca senyalitzar la prohibicio
d'Us de I'ascensor en cas
d'incendi.

- Manca senyalitzar el perill per
risc eléctric als quadres
eléctrics del centre.
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Risc Factor derisc Mesures correctores

Risc: [Mitja
Prioritat: [3

O Senyalitzar el risc eléctric als quadres eléctrics de

I'activitat.
Instal-lacions electriques
Manca senyal d'advertiment de O Posar senyal d'adverténcia de risc eléctric en el
risc eléctric en el quadre quadre eléctric de I'activitat.
Risc: [Mitja
Prioritat: 3
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Risc Factor derisc

Mesures correctores

Incendis i Emergéncies

Manca de mitjans de lluita
contraincendis i/o inadequats

Risc: [Mitja

Prioritat: [3

Manca del pla d'emergéncia o
manual d'autoproteccié

Risc: [Mitja

Prioritat: [3

Manca disposar de llistat de
teléfons d'emergeéncia
(ambulancia, bombers,
urgencies, policia)

Risc: [Mitja

Prioritat: 3

Passadissos i portes obstruides
i/o inadequades :

- porta de sortida de l'aula 206
obstruida degut a la col-locaci6
del mobiliari.

- reixa metal lica exterior,
tancada amb clau.

Risc: [Mitja

Prioritat: [3

Disposar dels extintors portatils adequats a les
classes de foc possibles, d'eficacia suficient i en
nombre suficient. Es situaran distribuint-los de
manera que el recorregut maxim horitzontal, des
de qualsevol punt del sector d'incendi fins a
I'extintor no superi els 15 metres.

Mantenir els extintors facilment visibles i
accessibles. Queda prohibit col-locar obstacles a
davant.

Mantenir els extintors penjats de manera que la
part superior d'aquests no sobrepassi de 1,70 m
d'alcada des del terra.

Revisar els mitjans contra incendis disponibles per
empresa acreditada (anualment), i per personal
propi de I'Ajuntament (trimestralment).

En la revisid interna es recomana comprovar
I'accessibilitat i la senyalitzacié de I'extintor, aixi
com fer inspeccid visual de la pressi6 indicada al
manometre (I'indicador ha d'estar a la zona verda) i
el bon estat general de I'extintor (comprovar
precinte, boquilla, manega).

Designar els treballadors dedicats a la realitzacio
del pla d'emergéncia (degudament formats i
informats)

Efectuar simulacres

Elaborar un pla d'emergéncia o manual
d'autoproteccio

Tenir i penjar el llistat de teléfons d'emergéncia en
un lloc de facil visibilitat

O Deixar lliure d'obstacles els passadissos i zona de

portes per tal de poder realitzar una evacuacio
rapida i segura en cas de necessitat. Es recomana
redistribuir el  mobiliari de l'aula  206.
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Risc Factor derisc Mesures correctores

Aparells i equips d'elevacio

Manca d'elements segurs i de
revisions periodiques (el dia de
la visita I'ascensor no esta
encara en funcionament).

Risc: Baix

Prioritat: 4

Formaci6 i Informaci6 dels treballadors

Manca d'informacioé i formaci6
dels treballadors

Risc: [Mitja

Prioritat: [3

Vigilancia de la salut

Existencia o estat de la

farmaciola
Risc: [Mitja
Prioritat: [3

O Permetre que les portes de sortida siguin

susceptibles d'obrir per qualsevol (reixa metal-lica
exterior). No pot romandre tancada amb clau.

Es recomana adequar la instal-lacié per tal de
poder posar en funcionament I'ascensor del centre.

Revisar periddicament els aparells d'elevacio
(ascensor del centre).

Donar formacié als treballadors en matéria de
prevencio de riscos laborals

Informar els treballadors dels riscos als que estan

exposats en el lloc de treball . S'ha de signar el
registre que es troba ubicat a la carpeta de
prevenci6 de riscos a l'apartat 1 en els annexes del
Manual de la Gestié de la prevencié de riscos
laborals.

Adquirir una farmaciola i posar-la a un lloc visible a
I'empresa Cal senyalitzar la ubicacio de la
farmaciola.
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Risc Factor derisc

Mesures correctores

Vigilancia de la salut dels
treballadors i reconeixements

medics

Risc: [Mitja

Prioritat: [3
General

Documentacio per escrit de
qlestions relacionades amb la
gesti6 de la prevencio

Risc:

Baix

Prioritat:

4

Documentacié relativa a la
prevencié de riscos laborals

Risc:

Baix

Prioritat:

4

Coordinacié empresarial

Coordinaci6 entre les empreses
contractant i contractada

Risc:

Baix

Prioritat:

4

O La farmaciola ha de contenir com a minim:

desinfectants i antiséptics autoritzats, gasses
esterils, coté hidrofil, venes, esparadrap, aposits
adhesius, tisores, pinces i guants d'un sol us

Revisar periddicament la farmaciola

Realitzar la vigilancia de la salut dels treballadors .

Recordar que I'Ajuntament té la obligacio d'oferir
els reconeixements meédics a tots els seus
treballadors. Aquests, perd, poden renunciar a
realitzar els reconeixements médics, perd la seva
renuncia ha de quedar registrada.

Utilitzar i omplir els documents facilitats en el
Manual de Gesti6 de la Prevencio

O Crear un arxiu amb la documentacié relativa a la

prevencié de riscos laborals (avaluacié de riscos
laborals, planificacié de I'activitat preventiva...)

O Establir un sistema d'informacié entre empreses,

establint la obligacid del compliment de la Llei
31/95 per ambdues parts
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6 Avaluacio dels riscos de les maquines

6.1 Deficiencies observades en les maquines

Els riscos derivats de la possible utilitzacié de maquinaria s'han avaluat en el lloc de treball. El técnic
entén que no procedeix efectuar una avaluacié especifica de la maquinaria.
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7 Conclusio

Aquest document és una valoracio global dels factors de risc existents a I'empresa amb l'objectiu de
disposar de la informacié entorn als riscos existents i poder establir prioritats a les actuacions i millores a
portar a terme. A partir del mateix es procedira a la planificacio de I'accio preventiva.

Se'ls informa que aquest document, més la posterior planificacié preventiva, hauran d'estar al seu centre
de treball a disposicié de I'autoritat laboral segons I'article 23 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

S'agraeix a I'empresa AJUNTAMENT DE BERGA les facilitats donades per a la realitzacié del present
estudi i restem a la seva disposicié per aclarir qualsevol dubte que sobre aquest se li pogués presentar.

BERGA, a dilluns, 30 / mar¢ /2015
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